GESUNDHEITSBOGEN

Yogifit GmbH

Bevor Du diesen Bogen hier ausfillst, lies bitte zuerst die Datenschutzerklarung auf der Folgeseite sorgfaltig durch. Um
Deine Gesundheit nicht zu gefahrden, bendtigen wir einige Angaben rund um Deinen Gesundheitszustand. Bitte fiille
diesen Bogen sorgfiltig aus und tibergebe ihn vor der ersten Lektion der Yogalehrerin. Sie wird mit Dir im personlichen
Gesprach die Punkte durchgehen. Die Informationen werden vertraulich behandelt.

<% Gibt es persodnliche Griinde oder auf Arztliche Anordnung, eingeschrinkt Sport zu betreiben oder bestimmte

Bewegungen zu vermeiden? Nein[_] Ja[]
&% Leidest du derzeit an einer ansteckenden Krankheit? Nein [_] Ja[]
<3 Hast Du Probleme mit dem Riicken? Nein[_] Ja[]

&% Hast Du Probleme mit dem Herzen (zu hoher- oder zu niedriger Blutdruck, Herzfehler oder Sonstiges)

Nein[ ] Ja[]
£ Besteht eine Beeintrachtigung der Funktion Deiner Gelenke? Nein[ ] Ja[]
£ Warst Du in den letzten 12 Monaten in Arztlicher Behandlung? Nein [_] Ja[]
£ Besteht derzeit eine Schwangerschaft? ..., GebTermin Nein [] Ja[]

o Geburtstermin .. SSW o
o Hatdie Arztm/Arzt/Hebamme die Teilnahme am Schwangerschaftsyoga erlaubt? Ja[]

Sollte sich daran etwas andern, informiere ich umgehend die Yogalehrerin!
Angaben zur Person:

Yogaerfahrung: keine[ ] Anfianger[ | Fortgeschritten[ ]

Name ...... 50 L. S = M2 O 8 T VOIrNAME ..t
SErASSe oottt | A6 QU EO. . SIS TR SR 4 ). sl
GeburtSdatum .....occvevvieeiieieeeieeeeeeeee e Telefon/Mobile .......c..eeviveiiiieiieiiee e
E-Mail oo

Du bestatigst mit der folgenden Unterschrift, dass Du die Fragen in diesem Bogen verstanden und wahrheitsgetreu
nach bestem Wissen und Gewissen beantwortet hast. Ferner nimmst Du zur Kenntnis, dass es Deine Pflicht ist,
Verdnderungen des eigenen Gesundheitszustandes unaufgefordert und sofort Yogifit GmbH mitzuteilen. Bei
Unklarheiten ist die Teilnahme am Yogaunterricht unmittelbar abzubrechen.

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen gelten unabhangig von dieser Unterschrift bei Inanspruchnahme einer
Leistung durch Yogifit GmbH und kénnen auf www.yogifit.ch eingesehen werden.
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GESUNDHEITSBOGEN

Yogifit GmbH

Datenschutzerklarung

1 Datenschutzerklarung

Die vorliegende Datenschutzerklarung klart Sie tiber die Art, den Umfang und den Zweck der Erhebung und
Verwendung personenbezogener Daten auf dem Gesundheitsbogen durch Yogifit GmbH (im Folgenden ,wir” oder
»uns“) auf und gibt Gber die Ihnen zustehenden Rechte Auskunft. Diese Rechte richten sich nach den anwendbaren
Datenschutzgesetzen.

2 Verantwortlicher fiir die Datenbearbeitung

Verantwortlicher fiir die Datenbearbeitung dieses Gesundheitsbogens und Ansprechpartner fiir Datenschutzanliegen
ist:

Yogifit GmbH

Zum Bischofstein 5

4058 Basel

061/683 08 50

info@yogifit.ch

3 Umfang der Datenerhebung

Die Datenerhebung erfolgt mittels Gesundheitsbogen, der durch die Kursteilnehmerln handschriftlich vor der
Kursteilnahme wahrheitsgetreu auszufiillen ist. Darin miissen Angaben zur Person und deren Gesundheitszustand —
soweit dieser in Verbindung mit Yoga bzw. dem Kursinhalt steht, gemacht werden.

4 Ziel und Zweck der Datenerhebung
Um beurteilen zu kénnen, ob die potentielle Teilnehmerln in jeglicher Hinsicht fahig ist, unsere Leistungen in Anspruch zu nehmen,
ausserdem fiir die administrative Kontaktaufnahme.

5 Aufbewahrung
Die erhobenen Daten werden physisch als auch elektronisch in der Schweiz aufbewahrt und verschliisselt gespeichert.

6 Weitergabe von Daten an Dritte
Wir nehmen eine Datenilibermittlung an Stellen in der Schweiz und der Europédischen Union (Drittstaat) ohne Ihre
Einwilligung nur zur Erfullung gesetzlicher Verpflichtungen oder zur Wahrung unserer berechtigten Interessen vor.

7 lhre Rechte

Soweit von dem auf Sie anwendbaren Datenschutzrecht vorgesehen, kénnen Sie unentgeltlich Auskunft tiber
die auf Sie bezogenen gespeicherten Daten, deren Herkunft und Empfanger und den Zweck der Datenbearbeitung
verlangen. Ebenso steht lhnen unter den gesetzlichen Voraussetzungen ein Recht auf Berichtigung, Loschung,
Einschrdankung der oder Widerspruch gegen die Bearbeitung sowie, sofern die DSGVO zur Anwendung gelangt, auf
Herausgabe dieser Daten zur Ubertragung an eine andere Stelle zu.

Eine von Ihnen erteilte Einwilligung kdnnen Sie mit Wirkung fir die Zukunft jederzeit widerrufen. Dazu reicht eine
formlose Mitteilung per E-Mail an uns.

Bitte beachten Sie, dass die vorstehenden Rechte gesetzlichen Einschrankungen unterstehen und ggf. die Erbringung
unserer Dienstleistungen beeintrachtigen oder verunmoglichen kénnen. Sie sind berechtigt, lhre Anspriiche gerichtlich
durchzusetzen oder eine Beschwerde bei der zustandigen Datenschutzbehoérde einzureichen. Fir die Schweiz ist der
Eidgendssische Datenschutz- und Offentlichkeitsbeauftragte zustindig (http://www.edoeb.admin.ch).

8 Aktualitit und Anderung dieser Datenschutzerklirung

Wir kdnnen diese Datenschutzerklarung jederzeit andern oder anpassen. Die aktuelle Datenschutzerklarung kann auf
www.yogifit.ch abgerufen werden.
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